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4. TURNUS TABORU: OSTROV V POHYBU

ZAKLADNI INFORMACE:

Termin: 20.-24.8. 2018

Provozni doba: pondéli az ¢tvrtek: 7.00 — 16.00 hod.
patek — vylet: 7.00 — 15.00 hod.

Obsazenost taboru: 29 déti

PROGRAM TABORU — BODOVE HODNOCENi DRUZSTEV:

SHRNUTI PROGRAMU TABORU OD VEDOUCi TABORU:

Posledni tabor jsme se sesli s malymi sportovci opét v aredlu Ostrova, kde pro né byl pfipraven
bohaty program. Prvni den jsme se navzdjem seznamili. ProtoZe jsme byli na pohybovém
tdbore, jako pomocnika jsme zvolili mi¢. Kdo ho drzel, fekl par véci o sobé a hodil ho dalSimu
tdbornikovi. Ddle jsme détem vysvétlili tdborova pravidla a ukazali prostory, které budeme po
cely tyden obyvat. Vytvofili jsme tfi tymy namichané od nejmladsich po nejstarsi déti a to tak,
aby rozdéleni bylo co nejspravedlivéjsi pro plnéni zadanych tUkolU. Déti se takto uci spolupraci,
pomoci slabsim, toleranci. Kazdy tym si vymyslel nazev, pokfik a vlastni erb. Objevila se zde
skupina Martant, Palacinek a Foxik(.

Kazdé taborové rano bylo zahajeno nastupem, pokfikem a rozcvickou. Poté si mali sportovci
zahrali oblibené hry, jakymi jsou ,virus“, ,mrazik“ a dalsi nikdy nestarnouci aktivity. Bojové
schopnosti, postfeh a pamét provéfila hra ,pexeso”. Po louce byly rozhdazené dvojice zvirat,
kdy na jedné byl obrazek daného zvifete a na druhé byl pouze text. Ukolem bylo dopravit co
nejvice spravnych dvojic do svého tymu a to ve Stafeté.
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Dalsi aktivita byla hra ,Dusdus”. Kazdy si vybral listecek se zvifetem (moucha, ptak, kocka,
pes), kdy moucha musela utikat pfede vSemi, ptak mohl ulovit mouchu, ale utikat pred
ostatnimi, kocka mohla snist mouchu a ptaka, ale utikat pred psem a pes mohl lovit vsechny.
PFi plnéni tohoto ukolu sbirali do tymu body a vylepSovali si tak své pozice. Na place nam
zpocatku vznikl maly zmatek, ale hra slavila mezi détmi obrovsky uspéch.

Pri Stafeté s micem dostal kazdy tym jeden mic, se kterym se spojovala tato hra. Tabornici si
mic posilali nad sebou, pod sebou, museli mi¢ dopravit na druhou stranu bez pouZiti rukou
a nohou. Zvitézili ti nejrychlejsi a nejSikovné;jsi.

Vodni hra, kterou jsme pro déti vymysleli, byla ,,polévand“. Z kazdého tymu vybéhl jeden
z hragh. Ukol znél jasné, polej sdm sebe co nejdfive vodou! Rozhodovala rychlost, postieh
a odvaha zkropit si hlavu studenou vodou. Postupné se vystridaly celé tymy. Tato hra patfila
mezi nejoblibenéjsi a vzhledem k horkému pocasi nabidla i pfijemné osvézeni.

Kazda soutéz byla dle naro¢nosti ohodnocena urcitym poctem bodl do celotdborové hry, za
kterou déti dostaly sladké odmény. Protoze nam byly doprany opravdu horké letni dny, chodily
se déti ¢asto osvézit do bazénu, kde se pod dozorem vedoucich patfi¢né vyradily.

Jako odména byl vylet do Opocna na zamek, kde nas ¢ekala prohlidka zamku a zbrojnice.
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FOTOGRAFIE:
4.turnus v arealu Ostrov

Vyrobené erby Martan(, Paladinek a Foxik(
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Pohybové hry — virus, mrazik...




YT Oblastni charita Usti nad Orlici

Na Kopec¢ku 356, 561 51 Letohrad
,4 & tel. 465 621 281

(01 Elgirz] email: sekretariat@uo.hk.caritas.cz, www.uo.charita.cz
ST |C 444 68 920, DIC CZ 444 68 920

A rozloucéeni na hristi




